Hay la “Nguoi tr¢ gitp chong bao”

Co rat nhiéu budc dé chudn bi bao, bao gdbm nhiing hanh dong trudc khi, trong khi, va sau
khi bao dén. Tim ngudi trg giup chdng bao co thé 1a mot bude chudn bi quan trong néu
qui vi hodc nhting ngudi quen clia qui vi c6 nhiing kho khin dac biét chdng han nhu bi
mat thinh giac hay khiém thi, cao tudi, vo gia cu, tan tat, hoac khong biét néi tiéng Anh.
Chi mot minh qui vi mdi c6 thé biét chinh x4c dugc minh cin chudn bi thi gi.

Trudc khi bao dén, qui vi can phai c6 sén ké hoach chdng bdo. Néu qui vi ¢6 nhting kho
khan dic biét, nhan vién cliu ho chua chic co thé gitip qui vi lién lap tlic dudc.

Budc dAu tién 1a tim mdt ngudi c6 thé gitp qui vi. Su tin tudng lam thé gidi luan hanh, va
c6 thé cliu dugc tinh mang ctia minh. Lam thém chia khoéa nha va xe va dua cho ho ban
sao nhting thong tin trong triong hdp khan cap cta qui vi, thong tin vé bénh ly, danh sach
nhiing thi dung tr¢ gitp cho khuyét tat, k& hoach di tan, nhting gidy td can thiét, va ké
hoach ddi pho v6i thién tai riéng ctia qui vi.

Sép x&p dé ngudi d6 co thé lién lac lién dudc véi qui vi khi ngudi diéu hanh & dia phuong
yéu ciu di tan hodc khi thim hoa xdy dén. Ludn ludn tinh dén viéc goi phon hoac lién lac
v0i nhau bang nhiing cach khac nhau ching han nhu ding may nhén tin hodc dién thoai
cam tay.

Can chic chén 1a nguoi d6 phai biét st dung thiét bi trg gitip cho khuyét tat ctia qui vi.
Nhiting thiét bi d6 can phai dudc dan nhan, va cé bang chi dan st dung.

Budc thi hai 1a dinh sin c4ch lién lac vdi nhau, va nhiéu cach gip nhau trong triong hop
khan cdp. Thuc tip nhiing k& hoach nay véi nguoi d6 thuong xuyén.

Thém ntia, chon mot ngudi ban hodc mot ngudi than 6 tiéu bang khac dé qui vi va gia
dinh hay ngudi giup nay c6 thé goi ho. Moi ngudi cin phai biét tén, dia chi va s6 phon
cuia nguoi nay. Dinh sdn hai noi xa khoi viing ¢6 tai hoa ma qui vi va ngudi giup nay co
thé gap lai nhau, néu khong di cing nhau. Mdi noi phai di xa khéi nha, va chd lam cua
qui vi.

Hay danh thdi gian bay gio dé 1ap k& hoach tranh bio riéng cho minh. Néu can thiét, hay
tham khao voi nhting van phong ¢6 dich vu ho trg, nhting trung tim cham sdc stic khoe
tai gia (n€u c6), nguoi than, ban bé, hang xém, va bac sy clia qui vi.



Chu#n Bi Cho Tai Hoa va Khi Khin Cap
Néu ma don gian nhu vy, néu ma minh da chuén bi sdn cho nhiing chuyén khong ngo.

Digu ma ching ta da bi€t hoac nén biét 1a c6 nhiéu su nguy hiém khi néi dén tham hoa va
lac khén cap. C6 thé 1a bao lut, ro ri chat hoa hoc, hoat dong khiing bé, song than, va
nhiéu thi thién tai. Chiing c6 thé c6 anh hudng nho hodc co thé lan truyén rong 16n. Dicu
quan trong nhat ma qui vi c6 thé 1am dudc 1a tranh tri hoan viéc chuin bi cho tham hoa
hay tinh trang khan cp.

Qua khii 14 dau hiéu 16 rang cho diéu c6 thé xay ra trong tuong lai. Rat tiéc 1a chinh
quyén cua tiéu bang ciing nhu ctia dia phuong khong thé hién dién moi noi trong cling
mot lac duge. Nhin lai nhiing con bao da d6 vao New Orleans va nhiing thanh phd ven
bién khac chiing ta luén nghe nhi¢u chuyén tang thuong ctia nhiing ngudi di tan, va dang
budn thay nhting s6 con lai, chung ta sé khong bao gio nghe dugc. Nhiing chuyén mat
mat dé thuong tu nhting nguoi c6 khé khan dac biét.

Néu qui vi hodc nhting ngudi quen ctia qui vi bi mat thinh giac hay khiém thi, cao tudi, vo
gia cu, tan tat, hoic khong biét néi tiéng Anh, qui vi nhat dinh phai tinh dén viéc du
phong cho moi sinh hoat hang ngay ctia minh.

Qui vi can phai c¢6 nhting phucng an va k& hoach cu thé. Luén nghe tin tiic, cin c6 nhicu
hé thong thong tin (dién thoai, email). Lap nhom (ban b¢, gia dinh, hang x6m) trong khu
viic cia minh. Can chic ho phai I nhiing ngudi c6 thé tin ciy dugc va cé du stic khoe va
tinh than d€ giup qui vi. Tinh dén phuong tién di chuyén nao ma qui vi sé dung va
phuong tién dy bi niia. Peo vong tay hay bang dé nhan dién khuyét tat cia qui vi. Néu qui
vi dung nhiing dung cu hay nhting thii dé trg gitup cho su khuyét tat dé, tinh dén viéc doi
pho ra sao néu khong cé nhiing thi do.

Nhic ngudi than, hang x6m, va ban bé hiy chuén bi.

Tham khao v6i quan 6 dia phuong ctia qui vi hay Hoi Chu Thap D6 Hoa Ky hoéc & trang
mang www.weatherchannel.com dé biét thém chi tiét vé viéc chudn bi cho truong hop
nguy cap. Vao trang mang www.ready.gov dé biét thém chi tiét vé tling triong hgp khan
cap riéng biét trong khu viic ciia qui vi.



http://www.weatherchannel.com/
http://www.ready.gov/

Bao & Nhung T Chuyén Mén

Chiing ta déu biét bao 1a gi va co thé tidng tugng dudc nhiing thiét hai ma ludng gi6 véi
t6c do 74 dam mot gio c6 thé giy ra. Tuy nhién mot s danh tii vé thai tiét dugc dung
trong mua bao co6 thé 1a khong 1o rang. Néu qui vi hay ngudi quen ctia qui vi c6 nhiing
nhu ciu dic biét, qui vi nén 1am quen vdi nhiing danh tii vé thoi tiét dudi day.

Mua bdo ¢ ving Pai Tay Duong, Caribean, va vinh Mexico bat diu mdi nim vao ngay 1
thang 6 va cham duit vao ngay 30 thang 11. Trong khoang thdi gian ndy, c6 kha nhiéu con
bao xdy ra. Néu dai phat thanh va truyén hinh tai dia phuong dung nhting tli dudi day, xin
qui vi chti y k¥ d€ qui vi va gia dinh c6 thé hanh dong thich hgp va kip thdi, theo ké
hoach dung trong trudng hop khan cp da dinh san.

e Canh bao bao (Hurricane Warning): su canh bao khi c6 gio lién tuc di chuyén 74 dam/
gi6 hay 119km/gio hodc hon niia va bao sdp xay dén trong ving ven bién cu thé nao
d6 trong 24 gio hodc sém hon. Su canh b4o bdo nay van con hiéu luc khi c6 muc
nudc cao & miic nguy hiém hoéc viia ¢6 muic nudc cao va viia c6 séng 1on lién tuc,
mac du gié c6 thé nhe hon hic bao.

e Theo dbi bao (Hurricane Watch): dugc thong bao cho mot s§ ving ven bién khi bao
c6 thé sé xay dén trong 36 gio.

e Thoéng bao bao ¢ dia phuong (Hurricane Local Statement): thong bao thuc hién bai
nhiing vin phong Dy B4o Thai Tiét Qudc Gia 6 dia phuong trong hodc gan khu nguy
hiém, c6 chi tiét vé tinh hinh thoi tiét trong ving, quyét dinh di tan dugc thic hién
bdi chinh quyén dia phuong, cin c6 nhiing bién phéap than trong dé bao vé sinh mang
va tai san.

e Bio I16n (Major Hurricane): bao cap 3 hoic cao hon.

e Bién dong hién tai (Present Movement): su udc tinh chinh x4c nhit hoat dong cta tim
bao nhiét ddi tai mot thoi diém va mot vi tri nhat dinh.

e Bio ha (Landfall): giao diém ctia tdm bao nhiét di va bo bién. Stic gié manh nhat cla
tAm bao nhiét d6i khong phai chinh x4c & gitia. Rat c6 thé con 16¢ xody xdy ra & dat
lién mac du bao chua ha.

e Bio danh (Strike): ¢ tai vi tri nhat dinh, bdo danh x4y ra néu noi ndé ndm trong ving
danh clia bao, mot vong duong kinh 125 n mi, trong vong 12.5 n mi vé phia phai ctia
tam bao (nhin theo hudng di chuyén). Vong nay dung dé dién ta tam gio6 16¢ dién
hinh vao khoang 75 n mi vé phia phai ctia tim bao va 50 n mi vé phia trai.

e Bio dang (Storm Surge): mat nudc bién dang cao mot cach bat binh thuong kém theo
bao, hay con dong dii doi ma chiéu cao ctia n6 1a khoang cach ctia muc nudc bién lic
d6 va muc nudc binh thudng néu khong co 16¢ xoay.

e Danh tryc tiép (Direct Hit): su tiép can cua 16¢ xody nhiét déi vao mot dia diém nao
d6. D&i véi nhiing ving bén trai cta 16¢ xody (nhin theo hudng di chuyén), danh truc
ti€p xdy ra khi con 16¢ xody quét mot khoang cach bing ban kinh ctia 16¢ xoay ltic



gi6 manh nhét. D6i vdi nhiing ving bén phai, danh tric ti€p xay ra khi con 16¢ xoay
quét mot khoang cach bing gip d6i ban kinh ctia 16¢ Itc stic gié manh nhat.

e Danh khong truc tiép (Indirect Hit): noi chung 1a chi nhiing noi khong bi bio ddnh
truc ti€p, nhung stc gid clia bio (da gidm hay con giat) van xay ra, hodc thiy triéu
ding it nhat 13 4 feet trén muic binh thuong.

e Mit bao (Eye): mot ving tron co stic gidé nhe hon bao quanh tim diém cta 16¢ xoay
nhiét d6i. Mit bao dugc bao quanh hoan toan hay mot phan bdi vanh mt

e Vanh mét (Eyewall / Wall Cloud): mdt dai hay mdt vong clia may bao quanh mét bio,
hay 1a tAm ctia 16¢ xody c6 gio nhe.

e Hiéu ting Fujiwhara (Fujiwhara Effect): khuynh hudng xody quanh nhau cua 2 16¢
x04y gan nhau.

¢ Bio chuyén hudng (Relocated): dung khi chi dan c6 ¥ noi 1a mot véc to vach tli mot
noi trudc day dén mot ndi mdéi nhat khong nhat thiét dién ta ding chuyén dong cta
con 16¢ xody.

Hay chudn bi bing cach tim hiéu qua trang mang ctia Hoi Chii Thap Do
www.redcross.org. Néu qui vi cAn phuong tién di chuyén trong lic khan cip, hay goi s6
2-1-1 va ghi danh dé dudc gitip dG di tan trong khi khin cdp. Can phai c6 ké hoach hanh
dong va du trii nhiing thi ma qui vi khong thé thiéu dugc cho 3 tuan. Néu mudn mot
danh sach nhiéu va chi tiét hon vé nhiing tii dung cho bao, xin vao trang mang
http://www.fema.gov.



http://www.redcross.org/

Can Chuan Bi Nhiing D6 Dung Can Thiét

Thoi dai ngay nay khong biét chuyén gi sé xay ra, vi vy moi nguoi déu can c6 sin mot
thi d6 dung cho truong hgp khan cap.

Néu qui vi hodc nhiing ngudi quen ctia qui vi ¢ khé khin dac biét (bi mat thinh giac hay
khiém thi, cao tudi, vo gia cu, tan tt, hodc khong biét noi tiéng Anh), xin lién lac van
phong diéu hanh cho trudng hop khan cip 6 dia phuong ctia qui vi hoic van phong
chuyén lo van dé& dan su, va Hoi Chii Thap Do Hoa Ky dé biét thém nhiing gi c6 thé xay
ra trong vung ctia qui vi. Tim hiéu xem tham hoa gi thuong xay ra nhat va cach chudn bi
cho nhuing tham hoa do.

Danh thoi gian dé€ tim hiéu nhting tin hiéu canh béo trong cong dong clia qui vi: nhiing tin
hiéu d6 nghe nhu thé& nao va can phai 1am gi khi nghe nhiing tin hiéu dé.

Sau d6 thi nén nghi dén nhting thii can thiét d€ ton tai. Chic chin la nhu ciu clia mdi
nguoi khac nhau tiy thudc vao noi chdn va nhiing doi hdi riéng, tuy nhién moi ngudsi déu
can thuc pham, nudc udng, khong khi sach va va tt ca nhiing gi gitp duy tri su séng. Mot
gid d6 dung co ban c6 thé 1a yéu t& quyét dinh cho su séng con cua qui vi trong tridng
hop khan cap. Nhiing d6 dung co ban trong trudng hop khan cip duge khuyén khich cho
ngudi co nhu cu dic biét bao gom:
e Nudc: mot galong nudc cho mot ngudi mdi ngdy va co it nhat 1a 3 ngay, dé dung
cho udng va v¢ sinh.
e Thuc pham: try d6 khong bi hu dung cho it nhat 1a 3 ngdy va mot dung cu khui
hdp néu 1a thuc pham dong hop.
e Radid dung pin hodc quay tay va mot radio thoi ti€t NOAA c6 tiéng bao dong va
nhiéu pin.
e Deén pin va pin.
e Thém nhiéu pin cho nhiing thiét bi gitip thd, may tro thinh, dién thoai cAm tay,
radid, may nhan tin hoac PDA.
Gid do cap cuu:
e Coi dé ra hidu cu ctiu.
e Khdu trang d¢ loc khong khi ban, tim nylon va bang keo dé tru tai chd.
e Khan gidy 4m, bao rac va ddy nhua cho vé sinh c4 nhan.
e (0 1é hoic kém dé tit dién, nudc, ga.
e Ban d6 dia phuong.
e Thuc pham cho tht nudi, dy trti thém nmidc cho thii nuoi.
e Ban sao cta toa thudc va nhiing gidy to quan trong (giay bao hiém, gidy chi
quyén nha, stock, s6 thong hanh, gidy khai sinh).

Di nhién 13 qui vi c6 thé thém nhiing thii cAn thiét khac cho nhu ciu riéng biét cia minh
va tity theo kha nang. T6t nhat 1a cAn chuén bi cho 2 tuin va gom nhting thi ma qui vi



can dung hang ngay va trong tuan, chiang han nhu: thudc, 6ng chich, bao thai, 6ng thong
tiéu, bang.

Mot gid xach tay gom nhting thii can thiét ludn c6 bén minh. Qui vi da liét ké nhting thu
can thiét nay chua?

Nhiing gié ‘cin 1a mang di’ dé nhiing khi phai ra di voi, bao gom nhiing thii khong thé
thi€u dugc nhung khong qué 16n hay qua ning dé qui vi c6 thé xach tling cai mot.

Mot gid 16n gom c6 nudc, thic pham, do cp ciiu, quan 4o, bd do giudng, dung cu, do
dung cho lic khan cdp, va nhiing thi trg gitip cho khuyét tat ciia qui vi. Can c6 nhiing thii
ma qui vi cin d€ ton tai cho nhiéu ngay hoac 6 nha hoic ¢ nhiing noi tra tam.

Mot gié d6 ma qui vi sé can khi bi ket trén giuong hodc gan d6 ma khong thé dén nhiing
chd khéc trong nha dugc.

Nhé dé nhting gid do nay chic chdn 6 mot noi dinh sin dé dé tim. P& nhiing thi quan
trong & mot noi nhat dinh, thuan tién va an toan ma qui vi c6 thé 14y dudc mot cach dé
dang va nhanh chong.



K& Hoach H6 Trg Cho Nhiing Ngudi C6 Kho Khin Dac Biét

DAy 1a mot trong nhting lic ma noi thi dé hon lam, tuy nhién néu qui vi dugc yéu cau di
tan trong khi bi thién tai hay tham hoa, xin hay binh tinh. Trinh ty di tan s& dugc thong
b4o trén dai phat thanh va truyén hinh, hodc tric tiép tli nhiing nhan vién cong luc trong
khu vuc cta qui vi.

Néu qui vi hodc ngudi than ctia qui vi bi mat thinh giac, khiém thi, 16n tudi, v6 gia cu, tan
tat, hoac khong thé néi tiéng Anh, xin chi y tGi nhiing hudng dan tai dia phuong khi c6
tinh trang khan cap.

Néu qui vi dudc yéu cAu tim ndi an toan, hiy & trong nha hay hay & nhiing tda nha lan
can. Xin duing ra khoi nhiing noi d6 trii khi dugc yéu cau di tan. Pong tat ca ctia s, ctia
chinh, va ctia chan 16 sudi dé ngin chan khong khi bén ngoai khoi vao nha. T4t nhiing
may lanh, may sudi nao hut khong khi tii ngoai vao nha. Dung quat diing hay quat tran dé
luan chyén khong khi bén trong.

Trong trudng hop can di tan, nhiing hudng dan co thé 1a khong rd rang va don dap, can
nhd 1a phai hanh dong mdt cach than trong va dung tri phan doan thong thuong. Thu thap
nhting thii ma qui vi da chuén bi sn (ti dung do dung trong lac khan cap, ké hoach hanh
dong trong khi khan cap) nhd 1a gidi han st dung phéon cho nhiing gi khan cap ma théi.
Dinh sin hai 19 trinh di tan bdi vi mot s6 dudng co thé bi chin hodc bi dong trong lic nay.
Néu qui vi phai di tin ra khoi nha, qui vi ¢6 noi ndo dé dén khong? Qui vi sé di véi ai?
Qui vi c6 thém ai khac khong phong khi ngudi d6 khong dén véi qui vi duge? Cha y nghe
hudng dan thi ty di tan, néu qui vi 6 trong ving dugc yéu cau phai di tan, hay di lién lap
tuc.

Néu qui vi khong c6 phuong tién di chuyén, qui vi c6 thé ding ky tridc bang cach goi s&
211 dé dugc gitip dd di tan trong triong hop khan cap. Khi da diang ky roi, nhiéu dia
phuong yéu ciu qui vi treo bang c6 ghi chii ‘Assistance Needed’ & ctia s6 hodc dan vao
ctia chinh trong lic khan cép.

Néu qui vi mudn biét thém chi tiét vé tan cu, va ndi an toan cho ngudi than hay nhiing
ngudi can quan tAm dic biét, xin vui long vao trang mang www.TexasOnline.com




Ghi danh voi 211 Texas

C6 bao gio qui vi nghi ring minh phai chudn bi cho thién tai nhung khong biét phai goi
phon cho ai? Nhiéu quan bat budc phai lap danh sach nhiing ngudi can duge gitp do khi
di tan trong truong hop khan cdp ching han nhu khi c6 bao, nhiing ngudi nay c6 thé 1a
nguoi bi mat thinh giac, khiém thi, 16n tudi, vo gia cu, tan tat, hoac khong thé noi tiéng
Anh. Néu qui vi chua dang ky, xin goi quén ctia qui vi d€ ghi tén va dia chi dé ho co thé
gitp qui vi trong triong hgp khan cap.

Chéng han nhu 6 mot s6 khu vic dang di tan, sé c6 xe dé di chuyén nhiing nguoi da dang
ky dén nhiing chd an toan, khu Cham Séc Dic Biét, hay 1a bénh vién. Tuy nhién, xe sé
khong dén nhting noi riéng biét nhu 1a nha nguoi than clia qui vi. Xin néu rd nhiing nhu
cAu c4 biét ctia qui vi khi dang ky bdi vi nhiing thiét bi y t€ nhu mdy diéu tri, may thé van
van can phai dugc chudn bi trude trong khi 6ng thd 6xi c6 thé ¢6 sin ¢ nhidu khu Cham
Soc bBac Biét. Néu nhting nhu cau dé doi hdi phai thic hién 6 bénh vién, qui vi nén thdo
khao viéc nay v6i bac sy cua minh va xin thu chiing nhin c¢6 ky tén cua béc sy.

211 Texas la trung tAm cung cAp thong tin va chuyén ti€p thong tin ctia tiéu bang Texas
khi xay ra hoan nan dé ndi két ngudi goi dén nhiing ngudn trg gitip vé stic khoe va dich
vu nhan dao trong tiéu bang Texas, bao gom, khong chi gidi han trong, nhiing noi an toan
trong truong hop khan cdp, trg giup phuong tién di chuyén, thyc pham, va tham van.

Qua trinh hoat dong dugc thiét 1ap tii nim 1947, va hién nay dudc hdp tac vdi Salvation
Army, American Red Cross, Interfaith Ministries, Volunteer Houston, va Seventh Day
Adventists. Chung t6i da khai trién mot mang ludi nhiing thién nguyén vién tinh nguyén
gitp dd trong liic cao diém cta thién tai. Nhiing dich vu nay dudc thic hién qua nhiéu
ngdn ngu dung nhung thong dich vién cla trung tim hoac bén ngoai.

Néu qui vi ghi danh cho nguoi than hay cho ngudi 16n tudi/tan tat khac, xin xac nhan 1a
qui vi c6 su dong ¥ clia ho. Trude khi goi, xin ghi sén day du thong tin lién lac cta ho,
thong tin lién lac trong trudng hdp khan cap, va Iy do nhting ngudi d6 can trg gitip
phuong tién di chuyén.

Dling suy nghi niia, hay goi s6 211 ngay hom nay dé ghi danh.



Du Trii P6 Dung Can Thiét Cho Nhiing Truong Hop Khin Cap

Thii tudng tugng néu qui vi khong co6 xe lan, binh dudng khi, hay nhiing thi ma minh can dé
ton tai hang ngay. Canh tugng nhu vay that dang s bdi vi n6 c6 tinh cach nguy hiém dén
tinh mang. Néu qui vi hoac nhting ngudi quen ctia qui vi bi mat thinh gidc hay khiém thi, cao
tudi, vo gia cu, tan tat, hoac khong biét néi tiéng Anh, qui vi khong nén xem nhe nhiing diéu
dudi day nhung can phai dugc liét ké trong bang k& hoach cho truong hgp khan cip. Bit dau
liét ké nhting thii can thiét bing cach ghi xudng nhiing sinh hoat hang ngay, chdng han nhu
nhting thii ma qui vi duang mdi ngay. Ciing lam nhu vay cho nhiing sinh hoat hang tuan va
hang thang niia. Cn cha y nhiing diém sau day:

Néu qui vi dung xe 1in hay xe mdy:

e Trii mdt bd do va xe va mot 6ng va hoi trong gid xach tay khi gip hodn nan dé c6 thé
suia khi bi thing vo xe, trii khi qui vi dung loai ddm khong thing. Trui thém mot rudt
Xe nua.

e Trii mot bo ging tay day trong gid xach tay khi gap hoan nan dé dung khi lan xe di
chuyén 6 chd co thlly tinh hay manh va.

e O nhiing vang hay bi dong dat, nén khoa banh xe lidn va giti xe gan giudng qui vi dé
xe khoi lan di mat.

Néu qui vi dung xe l4n c6 ddng co hoic xe may:

e Trii thém mot binh dién niia. Binh dién ctia xe 6 t ciing c6 thé dung dugc cho xe lin
nhung khong dudc 1au bing binh dién cho xe lan.

e Tim hiéu tii hing ban xe lan dé biét xem néu c6 thé sac binh dién bing cich cim day
cap ndi vao binh xe 6 t6 hodc cidm vao may doi dién néi tii 6 dung cho bat Itia hat
thudc ctia xe. Luu y: chi sac tiing binh dién mot ma thoi.

e N&u c6 thé dugc, nén c6 mot xe lan khong dung dong co loai nhe dé phong thém.

Néu qui vi bi khiém thi hoc nhin khong rd:
e Trli mot dong ho ndi giv, dong hd mat 16n, va nhiéu pin.
e Trli mot dén pin loai manh vdi tia séng rong va nhiéu pin.
e Tru it nhat mot cAy gy mau tring.
e Dan bang keo huynh quang vao nhting thi dung khi gap hodn nan.
e Dan bang keo huynh quang vao khoa ga, khoa dién, khoa nidc.
e Trii thém nhiéu kinh phéng dai.
e Néu qui vi deo kinh thi nén trti thém mot cip khac nua.
e Pho to nhiéu ban thong tin can thiét.

Néu qui vi bi mét thinh gi4c hoic nghe khong ro:
e Nén co mdt tivi xdch tay nho dung pin hoac mot radio cho thdi tiét ma c6 man hinh
dé doc chti. Nhiing chuong trinh phat thanh trong triong hop khan cap thudng cé
dung ngdn ngti bing tay, hoac chay chu trén man hinh.



e Ludn ludn trii mot s6 gidy viét dé c6 thé truyén dat v6i ngudi khac.

e Trii mot dén pin, mot kén thoi hay thi gi d6 dé gay tiéng dong, va gidy viét noi
giuong ngu.

e Ludn ludn c6 san gid do dung trong truong hop khan cap (6 nha hoic trong xe), va
tam thé ghi 1a qui vi bi mat thinh gidc. Ghi thém nhiing diéu thich hgp chang han nhu:
“T6i biét hoac khong biét dung ngdn ngli tay”, hoac 1a “Con thii nay hgp phap 6 bén

AT

to1".

Néu qui vi ¢6 trd ngai vé kha ning néi hay truyén dat:

e Mua hop ddi dién néu qui vi dung mdy tinh xach tay dé lién lac. Hop ddi dién nay co
thé dung cho hau hét cac mdy tinh xach tay (12 von hoac thap hon) dé néi dién tli 6
bat Itia cho hut thudc trong xe.

e Nhd luén mang gidy viét dé phong thém.

e N&u qui vi ding may gitup noi, nhé dé may & noi an toan gan minh vao budi t6i.

e Ludn gili nhting tdm gidy c6 ghi sin nhting chii quan trong ma qui vi sé dung trong
truong hop khan cap & trong tai dung d6 khi c6 hoan nan, bop, hay vi, van van.

Néu qui vi phai tif tiém thu6c cho minh:
e Nhd rang ket xe hay giong bao c6 thé xay dén mot cach khong ngd vi vay nén mang
dung cu va thudc (dugc giti lanh) ma qui vi can khi di xa.

Néu qui vi bi khuyét tit vé tri ndo:

e Nhé mang gidy c6 ghi nhiing chi din hoac nhiing thong tin ma qui vi nghi sé can dé
trong tui dung do khi c6 hodn nan § nha va ca trong xe. Soan sdn nhting thong tin nay
mot cach ro rang dé hiéu. Qui vi c6 thé liét ké nhiing thong tin d6 tling budc mot.

e Gidy hudng dan nay sé giup qui vi nhé phai lam gi trong Iic rdi ren clia con hoan nan.

o DE sin gidy viét dé€ ghi thém nhiing hudng dan va thong tin mdi.

Di tng voi chét héa hoc, tinh trang khé thd:
e Mang theo khan, khiu trang, mat na chdng hoi doc hodc nhiing thii gi khac dé loc
khong khi.
e Mang khau trang loai N95 (chdng bui, hay nhiing chat vi trung).
Danh sach liét ké co thé 1a qua dai, tuy nhién diéu quan trong 1 hay bat dau trii d6 dung
trong lic khan cap tling it mot. Cang chuin bi ky bao nhiéu, qui vi sé bdo vé dugc tinh mang

minh nhiéu bay nhiéu.

D¢ biét thém chi tiét vé thudc men va dung cu y t&, xin vao trang mang www.redcross.org.
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